Mindigjelen - Mindfulness
ILLATLAP: Reggeli szorongas

»~Amikor a nap indulna,
de a test még nem all készen.”

Ajanlott olajok:
- Balance (Foldel6 keverék)
. Lavender (Levendula) ﬂ

Miért pont ezek?
A Balance foldel, segithet visszatérni a testbe,
és biztonsagérzetet adhat.
A Levendula klasszikusan nyugtathatja az idegrendszert,
csokkentheti/az ébredéskori szorongast.
Ez a kombinacioé segithet lelassulni,
és megalapozni a reggel elsé pillanatait.

Hogyan hasznald a gyakorlas kézben?
-1 csepp Balance vagy Levendula a csukléra,
majd kezeidbdél mély belégzés (3x)
- vagy diffuzorba reggeli készulé6dés kozben
- vagy szivtajékra, tarkéra finoman kenve,
miel6tt letlnél a fokuszgyakorlathoz

Kapcsolé mondat:
,Belélegzem ezt az illatot — és visszatérek a testemhez.”
»Itt vagyok. Nem kell mast tennem, csak figyelni.”

Fontos:
A javasolt illéolajokat kizarélag megbizhaté forrasbél E
érdemes beszerezni.
A Mindigjelen ajanlasa szerint a doTERRA eredeti, bevizsgalt minéségui H:.
olajait a hivatalos weboldalon keresztul érdemes megrendelni. =
Ez biztositja, hogy tiszta, hiteles és biztonsagosan hasznalhaté
terméket kapj - gyakorlasod tamogatasara. E e -

Minden jelenléttel toltott pillanat egy Iépés bnmagad felé — itt kezdddik a valodi kapcsolodas.
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vagy gyogyitasra. Amennyiben egészségugyi vagy mentalis allapotra vonatkozé kérdése merul fel, kérjlk, forduljon szakorvoshoz vagy megfelelé egészségligyi szakemberhez.


https://doterra.me/IfFOib

